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L a plupar t  d 'entre  nous avons
fréquenté un camp d 'été  et  en
avons gardé un bon souvenir  :
on  y  acqu ie r t  de  nouve l l e s
amit iés, de l 'autonomie et  de la
confiance en soi , des  atouts  qui
nous aident  à  devenir  ce  que
nous  sommes. Pour  ceux  qu i
on t  g rand i  dans  une  fami l l e
unie et  harmonieuse, le  sé jour
au  camp d ' é t é  é ta i t  tou t
s implement un cadeau dans une
vie  déjà  bien remplie.

Pour  ceux, toute fo is, dont  la
famil le  t raversai t  des  moments
dif f ic i les, l 'expérience au camp
d 'é té  pouva i t  en t ra îne r  un
véri table  changement de vie!  

Le prog ramme de camping de
JFS , qui  of fre  aux enfants  une
expér ience  enr ich i s sante  dans
un environnement jui f , est  une
des façons dont  l 'agence aide
les  famil les.

Les  famil les, comme ce l le  de
Jona than , 11  ans. Jona than
(nom f i c t i f )  é ta i t  devenu
introver t i  e t  déprimé à cause du
divorce di f f ic i le  de ses  parents.
Vivant  sur  la  Rive Sud et  ayant
des  moyens  f inanc ie r s  au tan t
que  des  moyens  de  t ranspor t
l imités, i l  restai t  à  l 'écar t  de la
g rande  communauté  Ju ive  de
l ' î le  de Montréal .

Un mois passé à un camp Juif
l 'a  complètement transfor mé et
sor ti  de sa coquil le. I l  a  appris
à jouer  au soccer, un spor t  qu ' i l
continue de prat iquer  à  l 'école.
I l  est  beaucoup plus  sociable,
au  po in t  que  sa  v i s ion  du
monde  a  changé . Cec i  a
également  eu un impact  posi t i f
sur  toute la  famil le.

L 'expérience de camp de Sam
es t  s emblab le  à  ce l l e  de

qu iconque  se  souv ien t  d 'un
moniteur  spécial  à  un camp de
vacances. En étudiant  pour sa
Bar Mitzvah, Sam (nom f ict i f )
é ta i t  r é se r vé  e t  t r i s t e. I l
n 'ar rêtai t  pas  de penser  à  son
père, décédé  lo r squ ' i l  é ta i t
pet i t , e t  au fai t  qu ' i l  ne serai t
pas  à  sa  Bar  Mitzvah. Sa mère,
qui  devait  s 'occuper  également
de  se s  au t re s  en fan t s  e t  qu i
travai l la i t  à  temps plein, n 'étai t
pas  toujours  disponible  lorsqu ' i l
avai t  besoin d 'e l le.

Au  camp d ' é t é , un  des
moniteurs  de Sam a joué le  rôle
de cet  adulte  dont  i l  rêvai t  pour
ob ten i r  des  conse i l s  e t  une
ami t i é  qu i  lu i  manqua ien t
t e l l ement . Sam a  ramené  du
camp de la  bonne humeur et  de
la  joie  de vivre. C'est  un garçon
p lus  soc iab le, qu i  t rava i l l e
mieux  à  l ' é co le  e t  qu i  a  un
mei l l eur  compor tement  à  l a
maison.

I l  ex i s te  de  nombreux  aut res
Sam et  Jonathan qui  ont  vécu
des expériences  de camp d 'été
mémorab le s  -  aux  b ien fa i t s
durables  -  g râce au programme
de  camp d ' é té  de  JFS. L'été
der nier, 400 enfants  ont  pu
fréquenter  les  camps d'été.

Dianne Schiffman est en charge 
du programme de camp d’été de JFS.
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