
our répondre aux besoins changeants de
la communauté juive de Montréal, les
Services d’Aide à la Famille Juive de

l’Institut Baron de Hirsch (JFS) mettront fin à
leur activité de la vente de vêtements à compter
de mai 2005, et concentreront leurs efforts à la
collecte et à la distribution de nourriture. 

Le Mercaz ouvrit ses portes en 1993 dans le but
d’offrir nourriture, vêtements et meubles aux
nouveaux immigrants et familles juifs à faibles
revenus . À ce moment, pour répondre aux
nouveaux besoins engendrés par l’arrivée de
plusieurs centaines de familles de l’ex-Union
soviétique, la communauté juive a dû s’adapter

en créant un centre tel Le Mercaz. JFS assumait
la pleine responsabilité de l’organisation.

Mais la situation est à présent très différente de
celle qui prévalait en 1993, avoue David Lisbona,
Président du Mercaz. « Avec l’apparition de
magasins de vêtements bon marché et la pro-
lifération de magasins d’économies, le secteur de
la vente au détail à Montréal a dramatiquement
changé. Par ailleurs, la clientèle du Mercaz a
également changé au cours des années, et la
demande en vêtements de nouveaux immigrants
a considérablement diminué. »

« Le Mercaz a toujours axé ses priorités sur deux
secteurs : vêtement et nourriture. Il est temps de
réorienter toute notre énergie dans le recueil et la
distribution de nourriture, » ajoute t-il. 

Le Mercaz, comme beaucoup de banques alimen-
taires, a de la difficulté à satisfaire les besoins
grandissants en nourriture des familles à faibles
revenus. JFS, à travers le Mercaz, continuera
d’aider les plus démunis de la communauté qui ne
peuvent se permettre d’acheter de la nourriture
casher. Cette année, grâce à la générosité de
donateurs, compagnies et commanditaires ainsi
qu’au succès de sa Collecte de nourriture
annuelle, Le Mercaz a quadruplé le nombre de
paniers de denrées alimentaires : près de 1 000

personnes ont reçu de l’aide. Des plans sont déjà
élaborés pour la prochaine 11ième Collecte de 
nourriture annuelle qui aura lieu le dimanche
18 septembre 2005.

« JFS continuera d’aider les personnes à se
procurer des vêtements à bons prix » affirme la
directrice générale, Gail Small, « mais il y a
certainement des façons beaucoup plus efficaces
que celle d’offrir un service de vente de vêtements
au détail. Afin de nous permettre d’octroyer de
l’aide dans ce secteur, nous sommes présente-
ment en train de développer de nouvelles
collaborations avec d’autres organismes et
fournisseurs, » ajoute t-elle.

Le Mercaz continuera d’assurer son programme
de recyclage de vêtements. Chaque article
déposé dans l’un de nos bacs de récupération
jaune situés dans divers emplacements de
Montréal sera soit vendu et les fonds amassés
serviront à acheter de la nourriture; soit redistribué
pour répondre aux besoins vestimentaires les plus
urgents de la communauté.

Pour plus d’information: Nancy Engels au
(514) 342-0000

Le Mercaz change
sa priorité

eux nouveaux partenariats ont permis à
l’équipe des Services en santé mentale
de JFS de rafraîchir et rénover nos

appartements supervisés pour personnes souf-
frant d’une maladie mentale. Et, du même coup,
de développer un nouveau projet de logis
partagés – sécuritaires et abordables - destinés
aux plus vulnérables de notre communauté. 

Équipés de pinceaux, de peinture et débordants 
d’énergie, des étudiants de première année en
Technique d’éducation spécialisée du Collège
Vanier ont participé à l’Opération renouvellement
d’appartements de JFS et, avec un budget limité,
ont rénové les appartements supervisés. C’est
une occasion pour ces étudiants d’accumuler leur
crédit de 10 heures de travail communautaire
obligatoire à l’obtention de leur diplôme. Pour les
locataires, c’est une preuve qu’ils méritent de
vivre dans de meilleures conditions.

Situés dans le quartier Côte-des-Neiges, les
appartements supervisés sont très petits, désuets
et ont grandement besoin de réparations
majeures. Ils laissent beaucoup à désirer et les
locataires acceptent d’y vivre simplement parce
que les loyers sont modiques et qu’ils reçoivent
des services de soutien de JFS.

À chaque trimestre académique, un appartement
sera choisi et pris en charge par l’équipe de
rénovation dirigée par la coordinatrice du
programme de logement adapté, Barbara
Dunnigan et du travailleur communautaire John
Quesnel. Il y a 19 appartements. L’objectif de ce
projet est d’instaurer un environnement propre,
sécuritaire, confortable et moderne dont les
résidants seront fiers.

Notre première candidate, Pat, envoyée chez
une amie durant la fin de semaine où les travaux
eurent lieu, fut - à son retour - émerveillée des
résultats. « Je fus très surprise et enchantée!
Je ne pouvais croire que c’était le même
appartement, » dit-elle.

(suite p. 6)  

Les logis
partagés 
de JFS
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Pat et les étudiants du Collge Vanier
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indépendants tout en nécessitant d’être super-
visés et aidés à gérer leur vie comme par exem-
ple : faire un budget, préparer des repas et pren-
dre soin de leur appartement. 

JFS prévoit ouvrir deux unités de logement par
année. Chacune d’entre elles pourra accueillir 3
locataires dans un appartement ou duplex de
3 chambres à coucher. Les résidants auront leur
propre chambre et partageront les autres pièces.
Ils pourront, sur place, participer à des réunions
hebdomadaires et bénéficier individuellement
d’une assistance du coordonnateur. Une équipe
de bénévoles, mise en place pour chaque unité
de logements, aidera dans des tâches ménagères,
à planifier un budget, à préparer des repas et à
organiser des activités récréatives. 

JFS planifie ouvrir la première unité au printemps
2005. L’Abri en ville, un projet mis en place par le
Inter Church Social Service Planning Committee il
y a 13 ans, a collaboré avec JFS pour calquer et
adapter leur modèle aux besoins de la commu-
nauté juive. Des synagogues furent sollicitées
pour recruter des bénévoles parmi leurs membres

obert Evans – parent, professeur, psycho-
logue, thérapeute familial, auteur d’un
best-seller Family Matters et consultant

auprès d’écoles en Amérique du Nord – attira en
une soirée en octobre dernier à Montréal une foule
de 700 personnes, principalement composée de
parents. Il mentionna qu’on enseigne constamment
et pas seulement lorsque l’on pense enseigner.
Il avoua ne pas croire à la lecture d’ouvrages qui
préconisent des conseils mais plus au fait que
les parents doivent prêter attention aux questions

fondamentales comme par exemple, encourager
leurs enfants et les structurer, les laisser apprendre
de leurs erreurs au lieu de leur faciliter les choses
tout le temps.

Les parents doivent réfléchir sur la façon de bâtir
leurs forces comme parents plutôt que d’être ce
qu’ils ne sont pas. « Les livres-conseils sont

L’équipe s’est chargé de fournir de nouveaux
meubles, des draps de lit et de réparer des
fenêtres – tout cela grâce à la générosité de dona-
teurs – et de réparer les comptoirs de cuisine et
les tuiles du plancher. Lorsque le propriétaire a vu
l’appartement fini, « il fut si impressionné, » relate
Barbara Dunnigan, “ qu’il a décidé de mettre de la
nouvelle moquette dans tout l’appartement – ce
qu’il aurait refusé auparavant. »

L’équipe accepte des dons en peinture, en
meubles et en articles ménagers qui seront
utilisés pour la rénovation d’autres appartements.

JFS a lancé le nouveau Projet logis partagés qui a
été rendu possible grâce à la Fondation Claridge.
Il est basé sur le modèle du programme d’habita-
tion L’Abri en ville qui est très réussi. Les Logis
partagés visent à donner aux adultes de la
communauté, en particulier les personnes
vulnérables ayant des limitations fonctionnelles,
l’opportunité de vivre avec d’autres personnes
dans un environnement favorisant l’autonomie, la
dignité et le soutien. Les résidants sont semi-
autonomes, c’est-à-dire qu’ils peuvent être

Redéfinir le partenariat entre parents et écoles

suite de la p. 5)

et pour obtenir des donations en meubles. JFS
est également à la recherche de duplex ou
d’appartements de trois chambres à coucher
abordables dans l’ouest de Montréal et
disponibles en mai 2005.

Pour plus d’information, contactez 
Barbara Dunnigan au 342-0000 poste 3422.

remplis de choses que l’on ne doit pas faire, cela
est paralysant, » d’ajouter Dr Evans.

La soirée fut organisée par JFS en collaboration avec
la Bibliothèque publique juive et l’Institut du Rabbin
Sydney Shoham de la Synagogue Beth Zion.

« Il a parlé avec beaucoup d’humour et a raconté
plusieurs anecdotes personnelles, » dit Barbara
Victor, directrice des Services scolaires à JFS et « il
envoie un message clair que vous n’avez pas besoin
d’être un parent parfait mais un bon parent qui prend
position et s’y accroche parce qu’il y croit. Il a
souligné que les enfants ont besoin de parents et non
d’amis et ceci nécessite de bien penser, de planifier,
de la volonté et du soutien, » avoue Mme Victor. Il est
important de faire partie d’un réseau de parents,
activité créée par JFS qui réunit un groupe de
parents à tour de rôle à leur domicile afin de partager
leurs idées, de s’inspirer de leurs expériences et
d’exprimer leurs préoccupations. 

Le lendemain de la conférence, le Dr Evans s’est
adressé à 150 éducateurs et conseillers scolaires.
Les parents en sont venus à se comporter comme
si tout leur était dû, leur a-t-il dit, même si, au fond,
ils souhaitent simplement que tout se passe bien.
Et il ajoute que « dans la plupart des endroits où
je vais, les parents sont moins disponibles à cause
de leurs aspirations élevées et ressentent plus
d’angoisse pour leurs enfants, ce qui s’est traduit par
une forte pression sur les écoles pour maintenir des
relations fructueuses avec les parents. »

Les écoles doivent agir davantage en «parent» vis-à-
vis les parents, déclare le Dr Evans, sans aucune
arrogance. Elles doivent plutôt être « amicales,
accueillantes mais explicites quant à notre rôle dans

l’école et ce qu’on attend de nous, nous les
responsables du bien-être de futurs citoyens. »

Et les éducateurs doivent remodeler leur façon de
collaborer avec les foyers, de penser « à ce qui est
bénéfique pour les enfants et comment l’appliquer
et d’examiner la façon dont les choses sont faites
ici; ainsi, lorsque les parents côtoieront l’école, ils
se rendront compte que c’est un endroit où le
personnel compétent a tracé un parcours bien
défini, au lieu de percevoir l’école comme un
centre de services pour les accommoder. »

« Depuis une vingtaine d’années », ajoute Dr Evans,
« l’emphase en éducation a été mise sur la façon dont
l’école peut s’adapter à l’enfant et à sa famille, et
non pas sur ce que les parents peuvent faire à la
maison pour préparer l’enfant à aller à l’école, et sur
le rôle que doivent jouer les parents en partenariat
avec les institutions d’enseignement. »

« Il est important de souligner », ajoute le Dr Evans,
« qu’au moment où les étudiants seront diplômés au
secondaire, ils auront passé seulement 10 pour cent
de leur temps à l’école, et 90 pour cent ailleurs. »

Robert Evans

R

Pat dans son nouvel appartement

“Je n’arrivais pas à croire que
c’était le même appartement!”

Par Susan Schwartz

Date à retenir:
Lundi, 9 mai, 2005 - 19h00 - 21h00

Soirée Pearl Leibovitch 
Reaching Out Reaching In:

Becoming an Instrument of Change
Conférencier: Stephen Lewis

Congrégation Shaare Zion - 5575 Ch. Côte St Luc 
Entrée gratuite

Information: 342-0000 poste 3431
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